


Pou asire rezilta sik nan san yo korek, netwaye lekté ou a souvan

epi kenbe lekté ou a ak bandléet pou tés yo nan tanperati chanm. 72°F [22°C
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4+ Paiitilize bandlét tés ki ansyen oswa pa valid anko
epi itilize selman bandlét ki fet pou lekte ou a.

4 ltilize bon kantite san (pa twop oswa two piti).

Dokté ou a oswa lot founisé swen sante ka ede ou konprann kijan pou ou itilize lekté ou a.
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Gen kek moun ki pran ensilin pou dyabet yo ki ka bezwen itilize yon monité glisemi kontinyelman.
Monité sa yo tcheke sik nan san ou chak kék minit nan itilize yon kapté yo mete anba po a.

SGen kek monite ki mande pou ou pike dwet ou kek fwa nan yon jounen —
pou asire ke aparey la ap mache, aloske gen |6t ki pa mande pou pike -
dwet ou.’ -
se6or:)m h/z:her/ Befnn:a u/Aher[
06 T Ter i) Ekri rezilta ou yo chak fwa ou tcheke sik nan san ou.
IR CFCIED Ou ka itilize yon kane avek lekte glisemi ou an oswa
. T yon ti kaye espesyal.
A (BDKETIGLY Gen kek lekte ki konséve rezilta sik yo pou ou pa
P AL bezwen ekri yo.
Li enpotan anpil pou ou respekte lé pou randevou dokte ou yo. ‘ ‘f
Pote lekte glisemi ou an ak yon dosye rezilta ou yo (ki sovgade sou lekte J

glisemi an oswa ki ekri nan yon kaye/kané) nan tout randevou medikal ou yo.
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C'“;‘Cians for “‘5 pou devlope ak pataje materyel edikatif sa yo epi apresye finansman pou fini pwojé nasyonal sa.
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