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Como inyectar insulina con una pluma para insulina:

1.
2.

Dé vuelta la jeringa y el frasco, y tire
del émbolo hacia atras, llenando la
jeringa hasta la cantidad de insulina
que necesite.

Verifique que no queden burbujas de
aire en la jeringa. Golpee suavemente
la jeringa para que las burbujas de aire
suban y eliminelas presionando
suavemente el émbolo.

Retire la jeringa y la aguja del frasco.
Use la insulina de inmediato.

Tome suavemente un doblez de piel
con grasa entre sus dedos.

Lavese y séquese las manos.

13.
14.

15.

16.

17.

Empuje la aguja dentro de la piel.

Suelte la piel que estaba pellizcando
y presione el émbolo para que la
insulina entre a su cuerpo.

Espere unos segundos antes de
quitar la jeringa para asegurarse de
que la insulina se haya inyectado.

No frote el area donde inyecté la
insulina.

Anote la cantidad de insulina que
uso, la hora, y en qué lugar del
cuerpo se la inyecto.

Elija una parte del cuerpo limpia y seca.

Gire el dial de la pluma para insulina para elegir la cantidad de
insulina que necesite.

Algunas plumas deben “prepararse” primero para asegurarse de
inyectar la cantidad adecuada de insulina. Preguntele a su
proveedor de atencién médica o farmacéutico sobre esto.

Tome suavemente un doblez de piel con grasa entre sus dedos.
Empuje la aguja dentro de la piel.

Suelte la piel que estaba pellizcando y presione el émbolo para
que la insulina entre a su cuerpo.

Mantenga la pluma en la piel durante 5 segundos y luego retirela.

Su proveedor de atencion médica puede ayudarle a aprender a inyectarse insulina usando una jeringa
o pluma.

Consulte la hoja informativa del farmaco o comuniquese con el fabricante del farmaco para obtener

informacién sobre el uso y almacenamiento recomendado de su medicamento. Para evitar la

obstruccién o contaminacién de la aguja de la jeringa, NO guarde el medicamento dentro de la jeringa.
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